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PRESENTACION

El escultor de si mismo, el que va devastando, tallando, y que cul-
mina con pulimentos cada volumen de su obra; el que rechaza super-
ficies y reconditeces conformistas para dar al conjunto de su queha-
cer la definicion deseada y a sus particularidades los relieves y las
profundidades mas expresivas, ese escultor entrega a los demis, y
a la historia, la ejemplaridad de su inteligencia, de su caricter y de
su proyeccién de servicio. El que muy pronto, tempranamente, en el
curso de su vida tuvo la conciencia imperiosa de las urgencias mo-
dernas de conocimiento y de accién, para formar cauces adecuados y
procurar el ingreso y el discurso en ellos de las realidades mas tras-
cendentes, siempre segiin medida; el que hizo de si y por esto mismo
de los medios ambientes en que fue desenvolviéndose, una tarea de
conocimiento despejado de prejuicios y mezquindades para dar paso
a la accion que entrega sabiduria en cuanto al ser de las cosas y
de la historia, perspicacia para capturar esencias de la realidad fisi-
ca y de la social, dominio y proyeccion del pensamiento sobre el
devenir para transformarlo de acuerdo al méis genuino de sus sen-
tidos. Este es el escultor de si mismo cuya obra maestra acaba por
ser la de una personalidad importante para la historia.

La proyeccién vital de Efrén C. del Pozo la definié €l mismo reve-
landose contra la existencia plana y gris del hombre que capacita la
sociedad y que acaba por convertir el privilegio de su natural inte-
ligencia y de los estudios universitarios realizados en un simple me-
dio para vegetar regaladamente explotando esos generosos recursos.
Rechazé sistematicamente desde que fue estudiante tal concepcién y
practica, perfilindose muy pronto como un critico del conformismo;
un joven avido no sélo de saber sino de aprender a elaborar el saber
que desentrafia el ser de la realidad; un estudioso de la materia fisica
y por complementacion, de la materia histérica y social.

Del Pozo ha venido trazando su vida con la garra ejemplar del
cientifico que luego de explorar con la mayor decisién y pertrecha-
miento de conocimientos las incégnitas que a su despierta inteligen-
cia ofrecieron algunos palpitantes temas médicos entre los que destaca-
ron los del conocimiento de la fisiologia, se desplaz sin perder jamas
su interés por ellos, a otros campos de tan urgente exploracién como
fueron los del quimismo que afecta el funcionamiento de los érga-
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nos vitales y por consecuencia a la exploracion y conocimiento de los
agentes biologicos quimicos que incurren en algunas de esas afec-
ciones, es decir, al conocimiento médico biolégico de plantas y ani-
males relacionados con la vida, los padecimientos y la muerte del
hombre. De ahi, de ese laboratorio formativo del espiritu cientifico
que involucraba la existencia humana, con la misma incisiva inte-
ligencia y habitos investigativos, habria de ampliar horizontes y
proyecciones a la historia del saber médico ligada a una cultura his-
torica, y los campos no menos trascendentes de la formacién de nue-
vos investigadores, de promocién y participacién en las necesarias
tareas de organizacion de sistemas mas comprensivos para la edu-
cacién de nuevas generaciones, y de ampliacion aun mayor de los
conceptos hasta concebir una explicita filosofia del hombre en su
historia y particularmente del hombre fraterno, en trayectorias y
destinos, que es el lainoamericano. En otras palabras, de la forja
personal a que del Pozo se sometié en sus mocedades para adquirir
el rigor de la ciencia, devino incisivo en el investigador y formador
de las realidades sociales en progresiva magnificacién, siempre aso-
ciando el sentido critico del cientifico con el motivador y participante
del hombre avido del saber, transformado en educador y en guia
para las mejores causas humanas.

Una vez, en el plenario de la séptima Asamblea General de la
Unién de Universidades de América Latina, del Pozo fue proclama-
do con el honroso titulo de “maestro universitario de América La-
tina”. El auditorio dg personalidades reunidas en el Centro Vaca-
cional de Oaxtepec, en su mayoria rectores de universidades del area,
otorgaba un reconocimiento espontineo a la labor infatigable rea-
lizada durante muchos afios y aun a costa de los requerimientos mas
clementales de su salud, a quien habia sostenido las banderas del
latinoamericanismo a nivel universitario. El honor se otorgaba al
reconocido hombre de ciencia que al mismo tiempo representaba al
luchador que habia comprometido su vida, en forma libre y con-
vencida, en favor de la unidad cultural de nuestros paises. Fue este
un testimonio cimero de que la ardua, perseverante y visionaria
empresa adoptada como la causa mayor que justificaria su propia
existencia, habia llenado los marcos del intelectual que buscé conse-



guir la comprension de la historia con su problemitica y perspecti-
vas, hasta dar con la causa suprema que debia abrazar y que ha
sido y es la de la solidaridad y la integracién a través del conoci-
miento y la praxis, de todos los pueblos de nuestra patria mayor, la
latinoamericana. El investigador cientifico, transformado en el curso
de su vida en maestro y organizador universitario, extendido su ran-
go hasta los limites solidarios de la realidad social que nos es co-
mian y proyectado magistralmente como luchador y guia, vino de
esta forma a ser aclamado en la esencia de las dos definiciones que
mayor mérito le reconocian: Maestro Univeristario, de América La-
tina.

Algo importante hay que subrayar en estos juicios. Es el caracter
del investigador, maestro y organizador tal y como lo ha ejemplari-
zado Efrén C. del Pozo. No es dificil definirlo y, en cambio, lo es
mucho hallar en personalidades meramente universitarias, siempre
menos enaltecidas por los convencionales ditirambos y panegiricos
dirigidos a los hombres publicos. El universitario es de otra contex-
tura que estos Gltimos y cuando se da con plenitud llega a tener las
dimensiones del educador y guia que imprime sesgos a la sociedad
mas alla del discutible hombre de Estado. Inmerso en las cuestio-
nes del saber, las comparte y remonta hasta alcanzar niveles y hori-
zontes que vienen a ser ya los de orientacion, conduccién y partici-
pacion en las tareas politicas de mayor sutilidad, funcionalismo y
trascendencia. En esta forma los educadores universitarios no sélo
se habilitan criticamente con los elementos de la cultura, sino que
propician su generacion y aun su revolucion, encauzando vocacio-
nes, apoyando inquietudes, cimentando futuros y piloteando las em-
presas politicas de mayor altura. Esta es la perspectiva del educador
y consideramos que es la linea maestra asumida por del Pozo, -asi
como su reconocido valimiento.

Su trayectoria vital la encontramos arrancando al profesar muy
joven aun, en catedras de ciencias biolégicas impartidas en la Uni-
versidad de San Luis Potosi, donde ademas, hubo de trabajar como
Secretario de la Institucién. La infancia transcurrié en esa su ciu-
dad natal durante los dificiles afios de la revolucion desatada en
1910 y cuyas convulsiones duraron pasada la década. Con el apoyo
familiar sorte6 los problemas que implicaron las viscisitudes de las
luchas armadas y los quebrantamientos de toda estabilidad social
y econoémica, aprendiendo al mismo tiempo a conocer el drama y
la calidad de las personas, como de las familias y de la sociedad
en conjunto. La Primera Guerra Mundial se realiz6 en la misma
década y sacudié hasta lo mas hondo la vida de las naciones, con
su estela de muerte y de transformaciones revolucionarias. Epoca
esa en que los nifios fueron haciéndose adolescentes, aprendiendo
en medio de la violencia y los cambios trituradores, cémo el hom-
bre se debatia criticamente por liquidar un pasado y estructurar
un nuevo sistema con base general de justicia social y de supera-
cién en cuanto a las formas decimonénicas de la cultura. Epoca,
pues, de agudas negaciones y de necesarias transformaciones que
repercutirian en el mundo entero y en todos sus rincones.

Del Pozo sacé adelante los primeros ciclos escolares y pudo lle-
gar, a su tiempo, a cursar el bachillerato. Tras de este, se trasla-
d6 a la ciudad de México para seguir la carrera de médico, la que
concluyé el afio de 1936. En este punto es que manifest6 en defi-
nitiva sus primeros radicales intereses. Habia tenido interés por los

problemas de la fisiologia cuya investigacion apenas se intentaba
en México, lo que contrastaba con la idea de preparar una tesis
que llenara un tramite profesional y le permitiera el ordinario
ejercicio de la medicina. Se sentia insatisfecho con los estudios rea-
lizados considerando insuficientes los conocimientos terapéuticos para
atender una enfermedad determinada. Preparé, en consecuencia, una
tesis acerca del “dinitrofenol 1-2-4, como estimulante del metabo-
lismo y sus aplicaciones clinicas”, droga aquella que se administra-
ba muy subjetivamente por los médicos y que en sobredosis cau-
saba la muerte a los pacientes. :

Entre los afios de 1936 y 1940 desarroll6 una intensa actividad
para procurarse auxilios técnicos y documentfiles a fin de prose-
guir el camino iniciado en el campo de la fi‘smlugia, a la vez que
una sustentacién en la catedra. Fue asi como en la Universidad “Ga-
bino Barreda” empez6 a dar clases a nivel de bachillerato, prime-
ramente de fisica médica y a poco de fisiologia, hasta llegar al
momento en que se fundé la Escuela Nacional de Bacteriologia y
pasé a explicar un curso de fisiologia general y otro de fisiologia
de mamiferos. Ahi tuvo la oportunidad de utilizar un equipo de
trabajo que le permitié practicar la experimentacién. Mas tarde
buena parte de los profesores de la Escuela se sumaron al personal
docente de la recién creada Escuela de Bacteriologia y Parasitologia
del Instituto Politécnico Nacional para la que logré la fundacién
e implementacién del Departamento de Fisiologia. Paralelamente,
del Pozo, el afio de 1938, obtuvo por oposicion el nombramiento de
Médico Interno del Hospital General. De esta manera lo encon-
tramos poniendo las bases de su futuro desarrollo, por un lado abor-
dando la investigacién fisiologica; por otro, difundiendo los cono-
cimientos de la materia en instituciones j6venes; en uno mas, de-
mostrando su capacidad en el ejercicio de la disciplina médica.

Luego vinieron los afios en Harvard. Una beca de la fundacién
John Simon Guggenheim le llevé a la Harvard Medical School,
donde pudo realizar investigaciones sobre fisiologia del sistema ner-
vioso, misculo esquelético y visceral, bajo la tutoria del eminente
cientifico Walter B. Cannon, cuyo tema general de investigacion
era el papel del sistema nervioso autonomo en los estados de emer-
gencia. Cannon fue el gran impulsor de los trabajos de dicho
campo y el generoso formador de las inquietudes relativas en jo-
venes de los propios Estados Unidos y ain de otros paises que
concurrian a su laboratorio, incluyendo varios de América Latina.
Gané ahi del Pozo el que se le mantuviera la beca hasta por tres
afios, quedando en condiciones de regresar a México en posesion
de conocimientos, métodos cientificos y criterios actualizados para
proseguir sus trabajos y formar cuadros de investigadores.

La época de Harvard dio a del Pozo oportunidad de entablar
amistad con otro becario mexicano, el doctor Nabor Carrillo, quien
permanecié ahi por dos afios. Fue propicia para comentar las gra-
ves carencias de que adolecian los estudios y la pobreza de las
investigaciones cientificas en el medio mexicano. Mucho hablaron
sobre la urgencia de que se fomentara la creacion del pensamiento
original cuando la ensefianza en México era muy rudimentaria,
falta de espiritu y de criterio, en resumen, tradicionalmente libres-
ca y repetitiva, de espaldas a la indagacion cientifica y al desarro-
llo de las violaciones y capacidades de trabajo universitario.

La sinuosa trayectoria del mexicano para conseguir ubicarse de
acuerdo a sus convicciones y capacidades, hubo de cumplirse una



vez mas. Del Pozo enconird en México la sombra universitaria de
don Fernando Ocaranza y la prestigiosa de don José Joaquin Iz-
quierdo. Este Gltimo era reputado como un riguroso maestro, crea-
dor de la biblioteca del Departamento de Fisiologia de la Escuela
Nacional de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
México, considerada una de las mejores en Latinoamérica. A la
vez que ellos orientaban la ensefianza y la reducida investigacién
dentro de esa escuela, en otras entidades se iban haciendo urgen-
tes las necesidades de profesionales capaces de ensefiar, investigar
y organizar. Sin estar contrapuestos, los caminos que se abrian
lateralmente ofrecian buenas perspectivas para los nuevos elemen-
tos. De esta forma del Pozo fue designado director de la Escuela
Nacional de Ciencias Biolégicas del Instituto Politécnico Nacional,
designacion que condicioné a sélo un afio, para no distraer su ca-
rrera de fisidlogo cientifico; se le otorgé la jefatura del Departa-
mento de Fisiologia y Farmacologia del Instituto de Estudios Médi-
cos y Biologicos y se le nombré catedratico de Fisiologia Humana
de la Escuela Nacional de Medicina. El afio de 1944 fue llevado a
la jefatura del Laboratorio de Fisiologia y Farmacologia del Ins-
tituto de Salubridad y Enfermedades Tropicales.

Del Pozo en 1947, fue designado Investigador Asociado en el
National Institute for Medical Research, en Hampstead, y poste-
riormente trabajé en el Instituto de Fisiologia de la Universidad
de Cambridge, Inglaterra, colaborando con los profesores Adrian
y Grundfest.

Poco antes habia iniciado sus investigaciones con relacién a los
efectos del veneno del alacran sobre el sistema vasomotor y sobre
el aparato respiratorio, trabajos que proseguiria mas tarde respec-
to de otros elementos. Igualmente empezo el estudio de las pro-
piedades de ciertas hierbas mexicanas en cuanto a las alteraciones
que producian en los organismos.

Nuevamente en México, el afio de 1949 tomé parte muy activa
en la organizacion del Departamento de Psicologia recientemente
establecido en la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad
Nacional. Se hizo cargo de la catedra de Fisiologia del Sistema
Nervioso y luché porque el Departamento contara con laborato-
rios y otras instalaciones que permitieran una ensefianza objetiva
y con participacion activa de los alumnos.

La década de los afios cuarenta fue asi la forjadora de la perso-
nalidad cientifica de del Pozo, asociada siempre a la ensefianza de
catedra y a la formacion de investigadores. Las intervenciones que
tuvo en la organizacién de escuelas, departamentos y laboratorios
no fueron obsticulo para la continuidad de sus investigaciones, co-
mo no lo fueron sus ausencias en Harvard ni Cambridge, las que
en todo caso le proporcionaron conocimientos en plena generacién
por los canales mas calificados en esos momentos. Todo ello ademas
de dotarlo de una vision amplia del mundo, de obtener relaciones
con los medios cientificos afines, de lograr el acceso a las publica-
ciones de mayor valia mundial y lo que es mas importante, de pro-
ducir la sensacion del contraste con la realidad mexicana, la que aun
dentro de su tradicional retraso, anunciaba los reclamos de gran-
des cambios cualitativos .

En 1953 fue llamado por el doctor Nabor Carrillo, al ser nom-
brado rector de la Universidad Nacional Auténoma de México, para
colaborar con él al frente de la Secretaria General. El hecho daba
oportunidad a ambas personalidades para poner en practica sus

reflexiones iniciadas en Harvard. La Universidad debia cambiarse
de casa en esos momentos, al ser terminada la fase basica de la
Ciudad Universitaria (noviembre de 1952). Tenia, asi mismo, que
precisar y asumir las nuevas politicas que habian sido esbozadas
por los rectores, directores y arquitectos que intervinieron en la
preparacion de los proyectos ahora culminados.

El traslado de las dependencias universitarias requirié de un
enorme esfuerzo de atencién que se fue haciendo en el curso de
dicho 1953. Las ideas que gravitaron sobre los dos altos funciona-
rios de la Universidad mas tarde serian resumidas en conceptos
que ahora se presentan al editarse estos discos. Dijo del Pozo: “Lle-
gamos a ocupar el nuevo recinto, conscientes de que no es por su
antigiiedad; tampoco por sus edificios, ni siquiera por sus labora-
torios o por sus bibliotecas, que una universidad es importante. Es
por el esfuerzo y la calidad de sus hombres, que se logra la grandeza
de una Casa de Estudios y confiando en sus maestros, en sus alum-
nos y en sus colaboradores.”

Tal pensamiento no fue mera retorica. Una de las medidas abor-
dadas de inmediato consistié en crear un cuerpo de profesores e
investigadores de tiempo completo, desusado en el pais, con requi-
sitos académicos relativamente Optimos y compromiso para su en-
trega total a la docencia ligada con la investigacién en sus respec-
tivos campos. Este fue el punto de vista de del Pozo: “Una medida
de gran trascendencia, no solo para estimular la vida académica de
la Universidad, sino para promover un renacimiento cultural en
nuestra patria, ha sido la creacion del sistema de profesorado y cuer-
po de investigadores de tiempo completo. Las personas que escogen
el camino académico para consagrarle todas sus capacidades y es-
fuerzos, constituyen ejemplos vivos para la juventud, de devocién
a una causa de tipo superior y producen frutos originales como
consecuencia de una labor no dividida por otros intereses. Esta
promocién de la investigacion cientifica y humanistica esta dando
ambiente superior de genuina vida académica a nuestra institucién.
La investigacién cientifica no sblo reivindica al pais de una situa-
cién colonial respecto a los paises que realizan descubrimientos sino
que influye de manera determinante sobre la docencia. Docencia
e investigacion son inseparables en una Universidad. La investiga-
cién es fuente de profesorado imbuido de un espiritu libre de va-
sallajes dogmaticos, que estimula en los alumnos la reflexién, el
examen, la penetracién intelectual en sus estudios y un juicio cri-
tico que les permite discernir los hechos adquiridos, de la hipéte-
sis y de las interpretaciones.”

Ocho afios permanecieron en funciones al frente de la Universi-
dad los doctores Nabor Carrillo y Efrén C. del Pozo. Las conversa-
ciones sostenidas con anterioridad a esta época de realizaciones en-
contraron un amplia terreno de aplicacién. Fue un reto para ambos
el revolucionar la vida de la instituciéon de cultura mas antigua y
responsabilizada de México, de la Maxima Casa de Estudios del
pais, como se le ha denominado. El reto tenia hondas implicacio-
nes puesto que consistio @) en el cambio de las viejas e inadecua-
das instalaciones a las modernas de la Ciudad Universitaria; b) el
cambio de la insularidad de las escuelas e institutos a favor de la
interrelacién de todos los componentes; ¢) la introduccion del con-
cepto nuevo de profesor investigador a tiempo completo; d) el avan-
zado desarrollo de las actividades de investigacion cientifica auna-
do al de un sentido humanistico del universitario; e) la difusién



cultural proyectada dentro y fuera de la institucion y, f) la for-
macién de cuadros universitarios que contribuyeron importantemen-
te a la emancipacién nacional mediante su superior capacitacion,
su desarrollado espiritu critico, y la investigacién y estudio origi-
nales.

Del Pozo, con todo y su acendrado espiritu de investigador nunca
perdié de vista tal amplitud de miras. Expresé alguna vez “Sen-
timos gran responsabilidad de servir a la juventud de México en
esta hora extraordinaria de la humanidad. Seguimos creyendo que
todo universitario debe ser humanista y todo humanista debe tener
el mayor respeto para el cientifico y para el técnico, elementos
esenciales para el incremento del bienestar colectivo.” Esto resu-
mia su conciencia plena y ya madura de lo que debia ser la persona
educada universitariamente. La nocién de humanismo decia mucho
como complemento de la formacién de cada hombre, como la de
ciencia y técnica en reconocimiento a las innegables exigencias del
mundo moderno. Ni el humanista ni el cientifico deberian caer en
los vicios de la deformacién profesional, sino por el contrario, in-
tegrarse en un concepto superior.

Su participacién al dirigir los destinos de la Universidad no le
impidié todavia y por varios afios seguir al frente de sus trabajos
fisiolégicos, los que en cierta forma no abandoné jamas. Volvia a
sus monos y gatos, y a los alacranes, para experimentar las hipé-
tesis y explorar los complicados mecanismos de los seres vivos.
Continué al lado de sus discipulos, particularmente en el Instituto
de Estudios Médicos y Biolégicos y, cuando el peso de sus atencio-
nes como organizador de la Casa de Estudios le fue impidiendo
tanto la prosecucion de la catedra cuanto la ocupaciéon directa en
los laboratorios, fue que a través de los nuevos elementos que for-
maba prosiguié en las tareas de guia en el libre trabajo que rea-
lizaban. Entre estos discipulos recordamos a los grandes experimen-
tadores que eran Carlos Guzman, Jorge Derbez Muro, Efrain Par-
do. José Negrete Martinez, Manuel Alcaraz, Jorge Gonzalez Quin-
tana, Francisco Alonso de la Florida y Guillermo Anguiano. La
iltima catedra que acepté fue de Fisiologia Comparada, en la Fa-
cultad de Ciencias. el ano de 1955.

Quizé fue el digno remate de sus empefios a favor de los estu-
dios de la fisiologia, el que el dia 7 de mayo de 1957 se constitu-
yera la Sociedad Mexicana de Ciencias Fisiolégicas, realizada con
el propésito de agrupar a los ya numerosos investigadores mexica-
nos en los campos de la Fisiologia, la Farmacologia y la Bioquimi-
ca, dispersos en toda la Repiiblica. Ocupé la presidencia el doctor
Arturo Rosenblueth y la secretaria Efrén C. del Pozo. Fueron miem-
bros fundadores con Rosenblueth y del Pozo, J. Joaquin Izquierdo,
Fernando Ocaranza, Carlos Méndez, Juan Garcia Ramos Alvarez
Buylla, Jesiis Alanis, José Laguna, Guillermo Soberén, Edmundo
Calva, Ramén Villarreal, Joaquin Remolina, Jaime Fuentes Santo-
yo, José Pisanty, José Negrete, Carlos Guzman y Guillermo Anguiano.
Fl antecedente inmediato de la Sociedad fue la actividad desplegada
sistematicamente para organizar seminarios y reuniones a los que
acudian profesores de las diversas entidades de investigacion que
se habian ido formando. A esas reuniones se citaba mensualmente,
y con frecuencia los invitados fueron visitantes ocasionales de nues-
tro pais, los que eran fisiélogos destacados y podian aportar sus
experiencias en las exposiciones y discusiones asi programadas. Se

recuerda la presencia de Sixto Obrador, distinguido fisitlogo; Se-
vero Ochoa, mas tarde Premio Nobel; Grande Covian, etcétera.

Niimerosos y de larga proyeccién fueron los logros promovidos
por del Pozo con el apoyo del rector Nabor Carrillo. Aparte de en-
cauzar la vida académica de acuerdo a las concepciones susodi-
chas, atendi6 vigorosamente la creatividad intelectual y artistica,
especialmente a través de programas de difusion cultural. La Uni-
versidad se significé por vivir alerta a las necesidades del medio
social. Fue emprendido un amplio esfuerzo para la edicién y dis-
tribucién de libros, distinguiendo los que tendrian por destino la
formacién de los universitarios y sus afines, de los que se entrega-
rian los resultados de las investigaciones practicadas y de los de
divulgacién cultural. Igual trato recibieron las ediciones de revistas
y folletos y de la misma manera fueron impulsados e implementados
las conferencias, los seminarios, las mesas redondas, el teatro, los
conciertos, los recitales, la radiodifusién universitaria, la television
a través de los canales comerciales, el cine, las exposiciones, las ex-
cursiones dentro y fuera del pais, las misiones culturales ... Nos
parece importante destacar que a del Pozo se debi6 la creacion por
la Universidad, del Seminario de Cultura Nahuatl y del Seminario
de Cultura Maya los que respectivamente fueron puestos bajo la
direccién de los doctores Angel Maria Garibay y Alberto Ruz Lhui-
llier. Una iniciativa més la constituyé la formacién de una fono-
teca que recogiera las voces vivas de personalidades, la que se tra-
dujo en la efectiva edicién de una seric de discos a la que se
intitulé “Voz Viva de México”. Tendria por destino llevar a todos
los rincones del pais y a diversas partes del mundo las voces y
pensamiento de preclaros hombres de México, o transterrados a
México, lanzandose los primeros nimeros que correspondieron a
notables personalidades como Don Alfonso Reyes, Jaime Torres Bo-
det, Carlos Pellicer, Martin Luis Guzman, Artemio de Valle Arizpe,
José Gorostiza, Leén Felipe, Salvador Novo, Agustin Yaiiez. La
serie qued6 abierta y seria ampliada y enriquecida posteriormente,
incluyéndose en ello la apertura de otras como la de “Voz Viva
de América Latina”.

La edicién de las Obras Completas del Protomédico de las Indias,
designado por Felipe II, Francisco Hernindez, ha sido una de las
més meritorias empresas de del Pozo en ese tiempo. El afio de 1957
promovié la formacién de una asociacién civil que se encargaria
de los trabajos programados para darlas a luz, junto con los mas
autorizados trabajos que realizarian expertos en los diversos aspec-
tos histéricos y cientificos que implicaban. Del Pozo fue designado
presidente de la Comisién y Germéan Somolinos d’Ardois, secreta-
rio. La fundaron los investigadores Faustino Miranda, José Mi-
randa, Enrique Rioja, Enrique Beltran, Agustin Millares Carlo,
Angel Maria Garibay, Samuel Fastlich, José Rojo, Roberto Weith-
lander, Juan Comas y Miguel Leén Portilla, més los expertos Hen-
rique Gonzalez Casanova y Alejandro M. Stols. La presentacion de
las Obras fue planeada a la altura de la prodigiosa hazafa cienti-
fica del doctor Hernandez, por lo que no se repar6 en medios para
conseguir las versiones originales o sus mas fieles copias; en tra-
ducir y anotar los textos en latin; en identificar lugares y especies
mencionados por el Protomédico en la Historia Natural de la Nue-
va Espana, como fruto de los siete afios de estudio de los recursos
naturales que tenian uso en la medicina; en la critica de las fuentes
y asi mismo en el estudio de la personalidad de Hernindez y en



otro acerca de Espafa y la Nueva Espafia en el siglo xv1. Las Obras
comprenderian la traduccion de la Historia Natural de Plinio con
comentarios de Hernandez, asi como los trabajos menores del sabio
espafiol, hasta agotar la magna empresa que le haria justicia, para
bien de la humanidad. Para procurar garantias a los prolongados
trabajos que contemplaba la empresa, la Comisién celebré un con-
trato con la Universidad Nacional, el que especificaba la partici-
pacién de sus investigadores y la edicién de la magna obra hasta
el término de su cuidadoso programa.

Un trabajo de analoga naturaleza, lo realizé6 del Pozo posterior-
mente bajo los auspicios del Instituto Mexicano del Seguro Social.
Fue la edicién del Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, de
Martin de la Cruz, con traduccién de Juan Badiano, manuscrito
original en nahuatl y traducido al latin en 1552, segiin se conserva
en la Biblioteca del Vaticano, en Roma. Del Pozo formé una co-
misién editorial en la que invité a participar a Angel Maria Ga-
ribay y otros distinguidos especialistas que identificaron las plan-
tas, animales y minerales en el original azteca. Ademas publicé
articulos aparte sobre medicina indigena prehispanica. Siempre en
procura de la autenticidad, los fue produciendo ya no solamente
para reivindicar formidables valores cientificos de nuestra historia
nacional, sino para destacar los aportes de la medicina indigena
antigua y facilitar un mayor conocimiento de las propiedades de
algunas especies, tema este Gltimo que ha sido de su interés en
relacién a la fisiologia y farmacologia.

Los afios de del Pozo al frente de la Secretaria General de la
Universidad, tuvieron la virtud de confirmarlo en sus convicciones
acerca del papel y responsabilidad del universitario con relacién a
su saber y a la sociedad a la que se debe. Y mas atn, la de for-
marle un ideario humanista que habria de conducirlo a la com-
prensiéon y a la lucha por el desarrollo de su pueblo y el de los
hermanos paises de Latinoamérica. Decia entonces: “Seguimos cre-
yendo que gracias a la ciencia, habra de imponerse el respeto a
la dignidad de los hombres y los pueblos. Que habra de imperar la
paz como norma de vida humana. Que los mexicanos tenemos el
privilegio de ser nacionalistas. No hay interferencia alguna entre
los ideales de México y los mas puros anhelos de la humanidad. La
mision esencial de la Universidad, es la tarea de formar hombres
libres, inspirados en un hondo sentido de responsabilidad social”.

Horizontes ensanchados, nuevas actividades, otras responsabilida-
des, esto vino a significar para Efrén C. del Pozo el que fuera
designado secretario general de la Unién de Universidades de Amé-
rica Latina, por acuerdo del Consejo Ejecutivo de la misma. Tomé
posesién el 6 de octubre de 1960.

La designacién le hizo entregar sus energias y experiencia a la
causa del desarrollo de nuestros pueblos y de sus reivindicaciones
ancestrales. Le llevé también a participar activamente en ese con-
cierto de instituciones que es la Asociacién Internacional de Univer-
sidades. Su ideario seria notablemente desplegado ante Jas exigen-
cias y clamores de las sociedades en sus luchas y crisis. El papel
de los universitarios ante su mundo convulsionado tenia que sefia-
larse. Era imperativo establecer las nuevas responsabilidades en
todos sus sentidos. Y, sobre todas las cosas, pugnar por hacer fuertes
a los débiles de la América Latina mediante una lucha permanente
y a profundidad por la integracién cultural. Como magno ejecu-
tivo de la Unién y de sus ideales y politicas, del Pozo sabria asi

ganarse el respeto de los universitarios de la region, y el reconoci-
miento de los aglutinados de otras partes o por otros conceptos.

La prudente sabiduria del hombre experimentado ha templado
mayormente sus actos desde que accedié a esa tribuna internacio-
nal. En ella, con la palabra y con la accion, emprendié la infati-
gable lucha que mantiene hasta hoy, hasta 1979 en que le es pu-
blicado este niimero de “Voz Viva de México”. Lucha que no re-
nunciara, estamos seguros, hasta el fin de sus dias vitales, lucha de
convicciones imperativas. El 23 de octubre de 1961 ante el ple-
nario de la II Conferencia de Escuelas y Facultades Latinoamerica-
nas de Arquitectura celebrada en México, proclamaba la necesi-
dad de captar correctamente la realidad social y la de distinguir
los sentidos, valores e ideas por los que se debe luchar. El ana-
lisis critico de historia y sociedad debe arrojar luz y otorgar po-
der de decision y lucha sobre lo que es esencial al hombre con-
temporaneo. “Es la época de la escala social en la medida de las
cosas y de la valoracién integral del bien y del hombre”, afirmaba
para agregar “La magnitud de la escala de los proyectos del mundo
actual nos conduce a problemas estructurales; los viejos sistemas
no son ya aplicables a las nuevas demandas y se buscan con an-
gustia otros medios de edificacién social. Un anilisis riguroso del
problema debe preveer evitar disefios azarosos. Se busca cohesién
entre los hombres pero debe preservarse su movilidad individual; el
ideal social es una solidaridad diniamica, no la rigidez resultante
de una solidificacién que incruste y fije al hombre a la estructura
misma que solo debe darle cauces. /Sobre todas las cosas, busque-
mos la integracion cultural del hombre; el desarrollo armonioso
de sus facultades; no sblo conocimientos y raciocinio; sino sensi-
bilidad estética y responsabilidad social. /No se puede ser un buen
cientifico sin sentir la belleza; ni buen filésofo, ni artista, sin las
luces de la ciencia; en resumen, para ser alguien es necesario ser
hombre del tiempo en que se vive y para serlo hoy se requiere in-
teligencia, sentimiento y voluntad de servir.”

La inveterada en él, critica a la educacién universitaria tradicio-
nal, volvi6 a hacerse patente por cuanto llamaria la atencién para
que las instituciones mundiales que la tenian a su cargo ratifica-
ran el consenso dictado por la razén para reconocer sus anacronis-
mos y la urgencia del cambio. En agosto de 1962, en Tokio, se
refirié a la “misién” de las universidades insistiendo en que debia
dirigirse a la realizacién de la investigacién cientifica y la educa-
cién, mas que a la simple ensefianza, en vez de aplicarse a la do-
cencia rudimentaria para alumnos forzados a escuchar conferencias
y sustentar examenes periddicos de memorizacion. “La investiga-
cion es no solo un medio de aumentar el conocimiento, sino un
recurso para formar un ambiente de respeto a la originalidad del
pensamiento, de culto al raciocinio, de disciplina mental y fomento
de la vocacion. La educacién es mas importante que el aprendizaje
formal; educacién del individuo en su conciencia de responsabilidad
ante si mismo y frente a la sociedad; educacion para pensar, para
actuar. /El objetivo debe ser formar habitos de trabajo, de estudio,
de anilisis, de juicio y criterio propios.” Era fuerza reconocer que
en sus luchas “los estudiantes en muchos casos han obligado a renovar
métodos, han luchado contra intereses creados, han denunciado la
influencia de dictadores y tiranos vy frecuentemente han obtenido la
autonomia de sus instituciones...”

En relacién a las universidades latinoamericanas vino a insistir



una y otra vez en que sus diferencias de estructura y organizacion
son menores que las similitudes, pues han evolucionado a partir de
un origen comun, la Universidad de Salamanca, y sufren los mismos
sacudimientos sociales y politicos. Hoy tienen por papel fundamental
“servir de integradoras de la cultura, abiertas a todos los vientos y
vigilantes de todos los rumbos. ..”

Integracion, en lenguaje llano, siempre mantener la idea de inte-
gracion, la del individuo, la de la cultura, la de América Latina.
Este concepto ha sido quiza e] mas arraigado en el maestro del Pozo
y por el que ha dado sus mejores batallas. Unidad por la educacién
que forma la personalidad del hombre, unidad en la variedad de
direcciones, de facultades animicas, de valores humanos, del indivi-
duo y de las sociedades. Unidad que permita arrostrar los peligros
y salvar los problemas cada vez mas angustiosos de nuestra propia
existencia, de nuestra identidad. Integracién frente al ctimulo de
fuerzas de nuestro mundo actual, desatadas para lograr reducirnos a

particulas ciegas de alguno de los sistemas hegemoénicos a los que
somos ajenos. “No dar ocasién ni pabulo a que nos dividan con en-
gaifios, con motivos patrioteros . . .” Integracion cultural cuya bandera
enarbolé una vez mas y con emocionado acento en el discurso que
pronuncié al ser inaugurado el edificio del secretariado de la Unién
de Universidades de América Latina, en la Ciudad Universitaria de
México, el 7 de noviembre de 1976. “La Universidad Latinoamerica-
na es la biisqueda de identidad que nos impulsa a integrarnos en una
comunidad que participa de los mismos problemas y los mismos
asedios . . .” Nuestro empeiio, dijo, nos identifica con el nombre de la
Unién, “por ahora un suefio incumplido, pero mafiana, tal vez, una
realidad que nos fortalezca para la lucha tenaz por un destino co-
min, solidarios, sin dependencias, libre”.

Del Pozo es un ejemplo, un camino, una conciencia critica siempre
en proceso de aprender, discernir y promover lo que en su maés pro-
funda conviccién es el indeclinable valor del hombre.
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TEXTOS

LA UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA
EN LA SOCIEDAD DEL MANANA

(Fragmentos)

Pronunciado en la Asamblea General
del Servicio Universitario Mundial,
Tokio, agosto de 1962

El prodigioso desarrollo actual de la ciencia y la técnica en el mun-
do moderno, incluso en los campos de la economia, la politica y la
sociologia, ha determinado que las instituciones de cultura superior
y en particular las universidades sean vistas con un interés creciente
como proveedoras del material humano indispensable para el de-
sarrollo de las comunidades. Mas ain, frecuentemente se pide que
dichas instituciones no sélo capaciten a los jovenes, de acuerdo con
las necesidades de cada tiempo y lugar, sino que sean ellas mismas
quienes dicten normas y orienten los destinos de las sociedades hacia
una vida méas armoniosa y mas inspirada en los principios de liber-
tad y dignidad humanas.

Hoy mas que nunca se censura a las universidades su falta de
adaptacion a las demandas del mundo actual, y las viejas discusiones
acerca de la “misién” y la “crisis” universitarias cobran excepcio-
nal vigencia. Nadie discutiria el papel de las universidades como
instituciones dedicadas a transmitir, incrementar y difundir el saber,
pero si existen hondas diferencias en cuanto a la preeminencia que
deba darse a cada una de tales actividades. Creo pertinente destacar
como objetivos esenciales, la investigacion cientifica y la educacion,
mas que la simple ensefianza, porque todavia se encuentran quienes
piensen solamente en docencia rudimentaria para alumnos forzados
a escuchar conferencias, y examenes periédicos de memorizacién.

La investigacién es no sélo un medio de aumentar el conocimiento,
sino un recurso para formar un ambiente de respeto a la originalidad
del pensamiento, de culto al raciocinio, de disciplina mental y fo-
mento de la vocacién. La educacién es mas importante que el apren-
dizaje formal; educacién del individuo en su conciencia de respon-

de Efrén C. del Pozo

sabilidad ante si mismo y frente a la sociedad; educacion para estu-
diar, para pensar, para actuar. Esto no significa que se desdefe la
obligada capacitacion técnica; es deber esencial del profesionista ad-
quirir los conocimientos para el ejercicio de su funcién, pero debe
ser una adquisicion activa y consciente; no pasiva, infundida, me-
morizada. El objetivo debe ser formar habitos de trabajo, de estudio,
de anilisis, de juicio y criterio propios.

Estas palabras podrian parecer ociosas para quienes viven en un
ambiente universitario bien constituido, pero todavia, en muchos pai-
ses, son unos cuantos educadores los que luchan por constituir am-
biente y clima en verdad “universitario” frente a la incromprension
de quienes auspician rigidos sistemas de docencia y programas es-
tereotipados. Para estas personas la investigacion es un lujo acceso-
rio y el investigador un dilettante oneroso.

Una caracteristica de las universidades de América Latina que
ha motivado violentas discusiones, es la participacion de los estudian-
tes en su gobierno. Es sorprendente para quienes viven en el seno
de un ambiente académico de jerarquias y disciplinas bien consti-
tuidos saber que en nuestras latitudes los estudiantes estén repre-
sentados en los Consejos Técnicos y Universitarios, al propio tiempo
que se amotinan y hacen huelgas. En numerosos casos la generosidad
e inexperiencia de los jovenes es explotada por intereses ajenos y
atn opuestos a la Universidad; se ha caido con frecuencia en excesos
demagogicos que danan la vida académica, pero no puede ignorarse
el hecho de que los estudiantes en muchos casos han obligado a
renovar métodos, han luchado contra intereses creados, han denun-
ciado la influencia de dictadores y tiranos y frecuentemente han
obtenido la autonomia de sus instituciones. En la actualidad, la ma-
yor parte de las universidades de Ameérica Latina cuentan, en pro-
porcion variable, con representacion estudiantil en sus organismos
directivos.

La ensefianza universitaria en la América Latina es praticamen-
te gratuita pues en los casos en que se cobran algunas cuotas, éstas son
tan pequefias que sblo pueden considerarse simbolicas. El deseo de
suprimir los privilegios de casta y de situacion econémica que de-



terminaba la admisién a las universidades coloniales, motivé que
los nuevos paises independientes abrieran generosamente sus aulas,
sin distincion de origen o estado econémico de sus alumnos. Dadas
las condiciones de pobreza en que se debaten nuestras instituciones
de ensefianza parece paradéjico que ni atin los estudiantes ricos pa-
guen su educacion. Se arguye que puesto que las universidades son
sostenidas por los gobiernos y éstos ya han diferenciado las obliga-
ciones fiscales de acuerdo con los ingresos, la ensefianza gratuita sélo
significa que nuestros gobiernos no establecen impuestos sobre la
educacion. Otra fuente de resistencia para aceptar el cobro de cole-
giaturas ha sido el temor de que pudiera ser un camino para ejer-
cer presiones politicas o determinar discriminaciones entre los es-
tudiantes.

Las condiciones generales descritas se encuentran en la mayor parte
parte de las universidades que por lo comin son oficiales o sostenidas
por el Estado, ain cuando gocen de parcial o marcada autonomia.
Las escasas universidades privadas que empiezan a establecerse en
América Latina tienen otra estructura econémica y cobran cuotas a
los estudiantes que si no cubren totalmente su presupuesto si re-
presentan un porcentaje importante de sus ingresos.

Se podrian sefialar diferencias de estructura y organizacién en las
universidades de la América Latina, pero éstas serian menores que
las similitudes; nuestras instituciones han evolucionado a partir de
un origen comin, la Universidad de Salamanca, y sufren de los
mismos sacudimientos sociales y politicos.

Las universidades de América Latina adolecen de dos problemas
capitales: sobrepoblacién escolar y rigidez de curricula.

El primero, es problema mundial y no podra resolverse de otra
manera que multiplicando los centros de educacién superior. Tratar
de frena drasticamente la afluencia de estudiantes que buscan nu-
tricion cultural y reducir el niimero de hombres preparados que
demanda la sociedad es un recurso que produce tensiones explosivas
y es fuente de frustraciones.

La rigidez de los curricula de estudios tiende a modificarse, no
solo por el convencimiento de que tratar de ensenar de todo obliga
a superficialidad, sino porque excluye la iniciativa del joven para
buscar su vocacion. Los grupos de materias que conducen necesaria-
mente a especialidades profesionales distintas obliga, por otra parte,
a seleccién prematura de carreras. El sistema de créditos es una no-
vedad en muchas universidades y es de esperarse que su introduccion
produzca grandes beneficios; los estudiantes podran elegir su cami-
no y usar su iniciativa para ahondar en el campo de su interés. La
tendencia actual busca desarrollar y orientar las facultades de los
jovenes, preservando su originalidad y espontaniedad; se intenta su-
primir obstaculos que resultan de caminos rigidos y estrechos, asi
como los que se derivan de urgencias econémicas. Sin embargo, la
enseiianza gratuita en Ameérica Latina es s6lo un espejismo; no basta
que se excluya el pago de colegiaturas; jovenes de excepcionales cua-
lidades se ven obligados a dedicar mucho de su tiempo a ganar su
sustento y en ocasiones, el de su familia. Una gran necesidad, es el
desarrollo de un amplio y adecuado sistema de becas.

La Universidad Latinoamericana en nuestros dias se esta adap-
tando a los tiempos modernos, va dejando de ser una simple aso-
ciacion de escuelas de profesiones liberales, para integrar su vida en
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formas mas elevadas de la cultura; toma como su columna vertebral
sus nuevas Facultades de Ciencias y Humanidades, sus Institutos de
Investigacién y su profesorado de tiempo completo. Nuevas rutas se
abren a los estudiantes que siguiendo planeamientos universitarios
o sin ellos, buscan los nuevos cauces formados por los desarrollos
cientificos y las demandas de la sociedad.

Nuestras universidades abren sus puertas a los progresos técnicos,
pero aspiran a buscar una educacién armoniosa de los jévenes ins
pirando en ellos un humanismo genuino, basado no sélo en los mo-
delos clasicos, sino en el interés de una cultura viva con un hondo
sentido de responsabilidad social. Se busca que la capacitacion téc-
nica no conduzca al descuido de la formacion de la personalidad que
se quiere construir inspirando devocién por los altos valores de la
vida.

El mundo ha visto con alarma y con angustia que los desarrollos
tecnolégicos no llevan por si mismos felicidad al hombre, sino que
atin pueden producir su destruccion. Se vuelven los ojos hacia los
valores eternos de la cultura, los valores espirituales; pero un error
de perspectiva puede llevar a desdefiar la ciencia que tan grandes
bienes en salud, nutricién y libertad esta dando a la humanidad.

No gastemos mas tiempo en disputas estériles entre el valor de la
ciencia y las humanidades; no mas tajantes divisiones del saber; no
mas monstruosidades tecnologicas ni mas malabarismos humanisticos.
Los métodos cientificos van transformando las investigaciones huma-
nisticas, y éstas iluminan el campo de la ciencia en cuanto orientan
y dan sentido al progreso que sélo puede medirse por el grado en
que lleve felicidad al hombre.

Las universidades tienen una gran responsabilidad y un gran fu-
turo. Ya no pueden ser simples trasmisoras del saber, ni siquiera
laboratorios para aumentar el conocimiento; su papel fundamental
es servir de integradoras de la cultura, abiertas a todos los vientos y
vigilantes de todos los rumbos. Los intentos de buscar el equilibrio
cultural del hombre ensefiando un poco de cada campo, produjeron
mentes estériles con casilleros en la memoria. El progreso tecnol6-
gico al superdiferenciar las especialidades, ha producido fanaticos
de una sola faceta del conocimiento, desligados de intereses gene-
rales.

El sentido de la ensefianza debe ser la educacién; despertar lo
humano del hombre, descubrir sus posibilidades y buscar la comu-
nicacion del hombre con el hombre, del hombre con si mismo y con
el mundo; huir de dogmatismos de tiempos y lugares, dar de la
ciencia una idea de devenir y de la cultura, un concepto de integra-
cion social. La educacién en la universidad debe ser socratica, es
decir, no autoritaria, ni debe imbuir en los estudiantes la idea de
que se volveran dirigentes o conductores del pueblo, pues como
dice Jasper la formacién académica no otorga ninguna prerroga-
tiva.

La universidad es la esperanza del mundo. La universidad como
idea, como ideal generoso, como sintesis del conocimiento y como
fuente de valores morales. A falta de una sola filosofia que una a
los hombres, cultivemos el amor por la verdad, por la belleza, por
la bondad. Estos son los valores egregios y perennes que conduciran
a un solo fin: integrar al hombre; al lograrlo, se alcanzara el mas
alto destino de su existencia, el bien de la humanidad.
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LA SALUD INTEGRAL DEL HOMBRE

Palabras de bienvenida a los
académicos de nuevo ingreso en la
Sesion Solemne de la Academia
Nacional de Medicina el 24 de junio
de 1970

No insistiré, por bien sabida, en la advertencia de que el ingreso a
la Academia mas que presea, es un convenio de trabajo en una
comunidad que busca el progreso de la medicina para el bien social.

No hay lugar tampoco para consejos de adaptacién a las supuestas
alturas de nuestros grupo. Sucede que los que llegamos antes hemos
bajado a los caminos que nos acerquen a los problemas que hoy
nos invaden. Es en este terreno que les damos la bienvenida a los
nuevos miembros que pueden ayudarnos a entender el nuevo lengua-
je de la vida que pasa, de la rebeldia juvenil, del retorno de los
mitos y la desconfianza en la razon. Sabemos bien que quienes hoy
ingresan han llegado tras de la dura prueba de afios de esforzada
superacion en un campo del saber médico; es el mismo camino que
recorrimos todos; pero ahora nos inquieta ver que nuestra sociedad
es una constelacion de especialistas que no se articulan en una fina-
lidad congruente: estamos temerosos de que se nos pueda aplicar
preyorativamente el término de “académicos” por nuestras distancia
a los problemas que aquejan a nuestra patria y angustian a la hu-
manidad.

Claro es que el primer deber de un médico es conocer su oficio
pero también tiene el mismo rango, el sentido de responsabilidad
social: el mundo que vivimos no sélo exige especializacién, también
demanda plurivalencia de ]la mente y los sentidos; no basta con co-
nocimientos, se exige servicio.

Ya no hay limites ni fronteras en el acontecer humano. Nos lle-
ga la impresion de las miserias, las pobrezas, las injusticias y todo
conflicto social de cualquier lugar del planeta: las inquietudes del
mundo nos penetra el pensamiento. Todo rige nuestras vidas; trata-
mos de entender las angustias y los ideales'del mundo que nos rodea
y buscamos los cauces previsibles del futuro. Es obligado saber que
millones de seres todavia sufren enfermedades ya dominables por
nuestra ciencia, que pueblos enteros son victimas de hambres como
en la edad media, que persisten las guerras cada vez mas absurdas
y que aun existen satrapas y tiranos.

El suefio romantico de un solo mundo se ha logrado pero no para
el reino de la justicia sino para el imperio de la inseguridad y el
miedo. Es una paradoja que al mismo tiempo que los hombres viven
cada vez mas cerca, individualmente se encuentren cada vez mas
solos y es ilogico que el incremento de bienes externos lleve a em-
pobrecimiento interior.

Hace ya largo tiempo que el médico aconseja preservar la salud
y sefiala la inconsecuencia de esperar a que el hombre enferme o
caiga victima de la miseria para después buscar su alivio. Lo mismo
han dicho politicos impacientes y reformistas iluminados en cuanto
a problemas de convivencia humana, pero las curas radicales que
ofrecen implican agresiones que ponen en peligro la vida del pa-
ciente. Se llega incluso a culpar a los descubrimientos de los cienti-
ficos y no a su mal uso por manos criminales del desequilibrio ¢

injusticias que vivimos. Aun el progreso de la higiene y la medicina
al reducir la mortalidad son inculpadas como causantes de proble-
mas econdmicos y carencias. Es evidente que el mundo esti lleno
de males que podrian resolverse con salud mental de los dirigentes de
muchos paises y organizaciones internacionales pero atin este enfo-
que se mixtifica elaborando fantasias en que se inculpa a cientificos
malvados que buscan la destruccion de la humanidad.

Ser médico no es solo conocer una tecnologia, es adquirir una
disciplina mental y una actitud frente a la vida. El que ha llegado
a ser médico en verdad, lo sera en cualquier problema que requiera
su atencion: buscara el diagnéstico y pensara en tratamientos sin
danar al enfermo. La cautela es la regla; nadie mas precavido que
un médico honesto para creer o decir que conoce realmente el caso
de un solo enfermo. Es esta actitud humilde, de estudioso no dogma-
tico a la que quiero referirme.

Es tan mala la actitud gallarda de los viejos frente a los jovenes
como el desdén de éstos para aquéllos. Es ceguera y soberbia igno-
rar las conmociones sociales que nos rodean. No seamos dogmaticos
ni en el escepticismo; penetremos mas alla del aspecto exterior y
podremos ver que nuestra juventud actual manifiesta una inquietud
profunda por encontrar nuevos cauces a la convivencia humana y por
destruir las incongruencias del sistema establecido.

Lvitemos lo que se viene llamando el vacio o zanja entre gene-
raciones. No es un fenémeno nuevo la diversa actitud del joven
que asciende y el viejo que baja, pero ambos pueden prestarse ayu-
da si se identifican en nobleza y altruismo. Es cierto que nuestros
males son graves y demandan soluciones de urgencia, pero advirta-
mos la falacia de confundir el mal uso con el propésito. La vena-
lidad de los jueces no implica maldad de las leyes. No habra de-
sacuerdo si al atacar al “establecimiento” se alude a los concordantes
y complicidades para logros inmorales. No confundir la destruccion
de simbolos con las metas reales; no se suprime la hipocresia con des-
nudarse, ni las convenciones injustas con usar ropa estrafalaria.
Tampoco es camino redentor la promiscuidad labrica, ni buscar dis-
funciones sensoriales con ruidos, luces o drogas. La ficcion de entor-
pecer los 6rganos de los sentidos y tomar las alucinaciones por agu-
deza perceptiva es una dolorosa experiencia histérica en diversas
partes del mundo. El “hippismo” y el “beatnikismo” no lograran
mas que su antecesor el “bohemianismo” que también despreciaba
convenciones y pretendia agudizar los sentidos con ajenjo, éter y el
“hashish” oriental, hoy mexicanizado como marihuana.

No nos dejemos engafiar por extrafias nomenclaturas y pueriles
explicaciones sobre fenémenos mencionados por siglos pero cuya ex-
plicacion no puede suplirse con elaboraciones verbales. Asi ocurre
hoy con la inspiracién artistica o mistica, el éxtasis, el ensueno, las
representaciones oniricas, la mitologia, la influencia de los astros,
la hipnosis, la llamada percepcion extrasensorial, el yoga, la trans-
mision del pensamiento y otras incognitas. Se ha iniciado el analisis
cientifico de algunos de estos fenémenos, pero las anticipadas inter-
pretaciones, reglas, teorias y el uso de ellas con fines utilitarios obs-
truye la investigacién seria y fomenta la ignorancia o la candorosa
credulidad. La mitologia que ilustra muchas de las constantes fun-
cionales de la mente del hombre se estudia ahora intensamente por
diversos caminos; se analizan los mitos en nuestros contemporaneos
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primitivos y se investiga comparativamente la evolucién de fanta-
sias, quimeras y otros prodigios de la historia.

El pensamiento maégico en arte, poesia, folklore, religion y otras
fuentes de nuestra cultura nos gobierna en sentimientos y acciones
individual y socialmente. Es imperioso un sano conocimiento de los
terrenos ocultos de la fantasia y del mundo de lo irracional. Hace
falta valorar las evidencias y examinar criticamente los datos. Es
pasmosa la credulidad de quienes quieren aceptar lo misterioso: se
embriagan de palabras y admiten cualquier consejo. Hoy nos inva-
de una abundante literatura pseudo-documental sobre mil hechos
misteriosos en la historia del mundo; es un negocio productivo y
muchos ingenuos hablan del “retorno de los brujos”, los prodigios
de la era de los gigantes y las huellas en la tierra de habitantes de
otros mundos. Mas ain, se forman sectas de demonologia y se ela-
boran filosofias del mal y del crimen para buscar el mas alla y la
razon de existir.

Esta histeria y enajenacion mental colectiva se origina en el re-
chazo de la razon y de la cultura establecida. La desconfianza en los
mayores y en lo que representan debera neutralizarse con entendi-
miento y apoyo a la juventud sana y generosa. Evitemos el sensacio-
nalismo irresponsable, la actitud arrogante y los impulsos que llevan
a la represion violenta que buscan los fanaticos.

Desafiemos la division tajante de generaciones, rompamos las ba-
rreras entre lo viejo y lo nuevo, el humanismo y la ciencia, la razén
y el sentimiento. No mas campos estériles de batallas verbales. Lle-
nemos los fosos que separan a los hombres, anulemos prejuicios de
colores y creencias, demos a cada quien lo suyo con equidad y jus-
ticia.

La juventud iracunda se rebela ante las distancias entre ideales y
conductas, ante el “gran engafio” del modelo frente a la realidad. Es
erroneo ver el problema como sélo una crisis de autoridad o como
obsolecencia de patrones. Los sintomas del actual conflicto de la hu-
manidad han podido verse con mejor claridad en los brotes de la ju-
ventud atormentada, en las rebeliones estudiantiles y en los pinto-
rescos barrios de las grandes ciudades, en donde se confunden los
limpios idealistas con viciosos, exhibicionistas homosexuales y de-
mentes, pero el inconformismo, la inquietud, llega a todas las clases,
a todas las edades y a todas las latitudes.

Una reflexién se impone a nosotros. Los dolores de la humanidad,
la pobreza, el hambre, la guerra, la discriminacién racial, la opre-
sion de dictaduras, las tinieblas de los fanatismos, son resultantes de
alteraciones de la salud. La unica diferencia real que puede existir
entre dos hombres no esta en su estatura, el color de su piel, sus
costumbres, su cultura o su vestido, se encuentra en que uno sea
sano y el otro enfermo. Ya es acuerdo universal que el concepto de
salud integral debe incluir lozania de la mente y bienestar en la socie-
dad. Sin embargo, este hecho pasa inadvertido y seguimos tratando
de curar con medicacién sintomatica. Enfoquemos el problema en
su entera magnitud, propaguemos el concepto integral de su trata-
miento etiolégico.

El dilema que vive el mundo es el mismo de la medicina misma.
Vuelve de la especializacion excesiva a buscar el todo; sin perder
un conocimiento en profundidad, amplia el horizonte en busca de
congruencia y significado. Busca el equilibrio de fines y funciones en
la conciencia de ser unidad y particula de un todo. Penetrar con la
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integridad de lo que somos al complejo de todas las fuerzas que
ahora agitan al hombre; sentir sus dolores y vislumbrar sus espe-
ranzas; penetrar sus emociones y tratar de percibir las cabalas de
sus misterios. En el vértice en que se funde la modernidad cientifica
y la magia primitiva, encontraremos siempre un hilo conductor en
la serenidad de las pasiones, la pristina limpieza del bien inmanente
y la euforia de un ser sano.

El sabio fisiélogo Cannon titulé uno de sus libros La sabiduria
del cuerpo y presenté como ejemplo de regulaciones sociales a las
reacciones automaticas que mantienen el equilibrio de nuestro orga-
nismo. Hablé también de las reacciones de emergencia que frente
al peligro ocurren en nuestro cuerpo. Podriamos senalar similes com-
parativos; el presente renacer de la irracionalidad podria verse co-
mo semejante al fenémeno fisiolégico de exaltacién de una respuesta
refleja antagénica que llamamos “rebote”. Esto ocurre cuando se
suspende un estimulo prolongado, como es el caso de la interrupcion
del largo reino del uso de la razon pura del empirismo; pero corre-
mos el peligro de que se crea que pretendemos prescribir recetas mé-
dicas a los males de la sociedad. Nuestro propédsito es muy otro;
deseamos que la Academia Nacional de Medicina viva en su tiem-
po y cumpla su destino. Cada uno de sus miembros llena a conciencia
su deber médico con ser cada vez mejor y mas honesto en la prac-
tica de su especialidad, pero como grupo abordaremos el estudio de
los problemas que mas afectan por ahora a nuestra sociedad.

No quiero que estas palabras se agreguen al cimulo de frases
de los que piden adaptacion de cada labor, de cada ensefianza, de
cada planeamiento, al desarrollo econémico. Con ser éste tan nece-
sario, debemos cuidar de limitar toda aspiracién y programa a la
utilidad inmediata. Preservemos la aptitud de juicio independiente
y las visiones lejanas. Propiciar la investigacién pura, no comprome-
tida, mal comprendida y peor fomentada es la tnica via para lograr
en un futuro lejano una verdadera libertad cientifica, tecnologica y
cultural. La produccion cientifica original es la avanzada del cono-
cimiento y representa el esfuerzo para eludir el colonialismo parasi-
tario y esterilizante.

Por ser pobres no podemos dilapidar nuestro escaso caudal de
mentes preparadas; no perdamos sus luces en oficios rutinarios, de-
jémoslos columbrar el horizonte y ser jueces de su propio trabajo.
Cuidado con los burdcratas de la ciencia que cortan alas y volunta-
des; el investigador de valer sélido y comprobado requiere garan-
tias y libertad. Por fortuna cada uno indica su camino y lleva el re-
gistro de sus capacidades; el universo de la cultura los avala.

Las aplicaciones de la ciencia no son menos meritorias y pueden
ser mas urgentes pero no se deben torcer las preferencias y las ca-
pacidades. La investigacién clinica tiene gran demanda y validez y
mucho podra hacer la Academia en la promocién de este campo
con vista a los graves problemas que nos invaden.

Tal vez no sea inoportuno recordar que la ciencia médica no se
basa en el razonamiento puro y que las intuiciones han sido fuente
de grandes descubrimientos y cada dia ayudan a nuestros diagnés-
ticos. Es necesario dar a los enfermos el calor del afecto personal y
tamizar el rigor cientifico con halitos de comprensién humana y bri-
llos de certidumbre. Recordar que la medicina sigue siendo un arte
y que por huir del halago y la complacencia, se puede caer en aspera
sobriedad y alejarse del enfermo. No dejemos el campo a los que ex-



plotan las modernas técnicas de persuasién. Tengamos presente que
imperceptibles estimulos sensoriales y emotivos abajo del umbral de
la conciencia, llegan a producir por reiteracién, respuestas automa-
ticas que parecen volitivas.

El tono de mis palabras pareceria no coresponder al jibilo de
aumentar nuestros recursos con nuevas inteligencias y voluntades,

pero sé bien que los nuevos académicos apreciarian que les hablemos
llanamente de nuestras preocupaciones y propésitos en lugar de usar

frases retoricas y ditirambos. Al ofrecerles nuestra camaraderia cor-
dial, los sumamos al esfuerzo comin para mejorar nuestra labor bus-
cando agilidad y eficacia.

Repitamos, para finalizar, la reflexion de que sobre todas las teo-
rias y todos los enfoques, el médico debe serlo en plenitud de fa-
cultades y deberes, con mente abierta a todos los vientos, corazon
sensible al dolor humano y ambas manos tendidas para aliviar los
males del hombre, en su cuerpo, en su mente y en su espiritu.
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